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Resumo

Evocando a tese de medicina escrita por Frantz Fanon, detecta—se a articulagdo profunda
de seu estudo sobre as dimensdes “estruturais” das doencas mentais, que ndo podem ser
compreendidas fora da sociogénese dos distUrbios comportamentais. Um mesmo
isolamento caracteriza o asilo psiquiatrico e a colonia: mesmo apds a saida dos colonos,
essa deve se libertar do desejo de obedecer a um chefe. Disso resultam as orientacdes de
Fanon em Blida para abordar as doengas mentais na Argélia e conduzir uma abordagem

clinica da qual se excluiria qualquer estigmatizagdo dos doentes.

Palavras—chave: colonialismo; psiquiatria; etnopsiquiatria; Fanon; Sartre; Nietzsche;

humanismo; violéncia

Résumeé

Revenant sur la these de médecine rédigée par Franz Fanon, l'auteur y décele
I'articulation profonde de son étude des dimensions « structurelles » des maladies
mentales. Celles—ci ne peuvent étre comprises hors de la sociogenése des troubles
comportementaux. Un méme enfermement caractérise l'asile et la colonie : apres le
départ des colons, celle—ci doit encore se libérer du désir d'obéir a un chef. De la les
orientations prises par Fanon a Blida pour approcher les maladies mentales en Algérie et

mener une approche clinique d’ou serait exclue toute stigmatisation des malades.

Mots clés : colonialisme; psychiatrie; ethnopsychiatrie; Fanon; Sartre; Nietzsche;

humanisme ; violence
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Frantz Fanon ndo teve receio de se rebelar, desde muito cedo, contra algumas
convicgdes confortaveis, também em relagao a seus amigos, e este fato €, sem duvida,
a razao pela qual seu pensamento, apesar de tao lucido e excepcionalmente
enriquecido por uma pratica histdrica, permaneceu parcialmente oculto durante muitas
décadas. Eis 0 que o autor escreveu em seu famoso capitulo sobre a violéncia, em Os

Condenados da Terra, de 1961:

Ao nivel dos individuos, a violéncia desintoxica. Desembaraga o
colono de seu complexo de inferioridade, de suas atitudes
contemplativas ou desesperadas. Torna-o intrépido, reabilita-o a seus
proprios olhos. (FANON, 1979, p. 74)

Esta é uma das razdes que levou Fanon a se opor, em diversos congressos pan-
africanos, a linha de descolonizagdo pacifica de Nkrumah, em Gana, por exemplo.
Chega até a qualificar politicos que defendem esta linha, como Houphouet-Boigny ou
Senghor, de novos déspotas ou servos do imperialismo (FANON, 2015, p. 537). Nao
significa que tenha defendido reinvindicagdes nacionais identitarias irredutiveis, que
impedissem a reunido dos povos apos a independéncia. Pelo contrario, Fanon nao
confere valor a origem e a identidade a ela atribuida, a ndo ser que se trate de uma
origem revolucionaria de nac¢do. Eis como ele parodia a celebra¢ao da negritude por
Césaire (2013, p. 77-78), cuja passagem célebre é citada em Pele Negra, Mascaras

Brancas:

“Pote onde se preserva e amadurece

0 que a terra mais tem de terra

Minha negritude ndo é uma pedra

uma surdez langada contra o clamor do dia

Minha negritude ndo é leucoma de 4gua morta

no olho morto da terra

Minha negritude ndo é nem torre nem catedral

Ela mergulha na carne vermelha do solo

Ela mergulha na carne ardente do céu

Ela rasga a prostragao opaca da paciéncia sensata.”

Eia! O atabaque baratina a mensagem cdsmica! S6 o preto é capaz de
transmiti-la, de decifrar seu sentido, seu alcance. Cavalgando o
mundo, esporas vigorosas contra os flancos do mundo, lustro o
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pescoco do mundo, como o sacrificador entre os olhos da vitima.
(FANON, 2008, p. 114)

Sua conclusdo expressa claramente o mal-estar fanoniano em relagdo a todo o

pensamento sobre a origem:

Sangue! Sangue! ... Nascimento! Vertigem do devir! Em trés quartos
de mim, danificados pelo aturdimento do dia, senti-me avermelhar de
sangue. As artérias do mundo arrancadas, desmanteladas,
desenraizadas, voltaram-se para mim e me fecundaram.

Sangue! Sangue! Todo o nosso sangue revolvido pelo coracao
masculo do sol.

O sacrificio tinha servido de meio termo entre mim e a criagdo — ndo
encontrei mais as origens, mas a Origem. No entanto, era preciso
desconfiar do ritmo, da amizade Terra-Mae, deste casamento
mistico, carnal, do grupo com o cosmos. (/bid., p. 115)

Ha, neste caso, uma rejeicao a ontologia de Césaire, baseada na antropologia
de Frobenius?, assim como a Senghor, particularmente no que diz respeito ao
casamento do intuicionismo de Bergson? com as teorias do retorno a identidade negra,
de autores do "Renascimento do Harlem". De maneira oposta, Pele Negra, Mascaras
Brancas pode ser entendida como uma fenomenologia do espirito (no sentido
Hegeliano), que descreve as fases da consciéncia alienada nas Antilhas. Neste contexto,
a negritude é apenas uma das figuras da consciéncia, fadada a extinguir-se
dolorosamente em um novo universalismo, descrito por Sartre em "Orfeu Negro" (apud
SENGHOR, 1948, p. 81 et seq.). Alguns anos mais tarde, no primeiro projeto de indice
de Os Condenados da Terra enviado a Frangois Maspero, Fanon (2015, p. 557) havia
previsto um capitulo intitulado "Negritude e civilizagdes negro-africanas — uma

mistificacdo"3. E preciso atribuir todo o peso ao termo mistificacdo dentro do

' As teorias do antropdlogo alemao Leo Frobenius (1873 — 1938) exerceram influéncia consideravel
sobre Césaire, que publicou textos traduzidos em sua revista Tropiques, durante a segunda guerra
mundial. Frobenius via a Africa como uma composicdo de sociedades perfeitamente ordenadas,
particularmente de um ponto de vista estético, e absolutamente integradas a seu ambiente, onde
a barbarie se encontra do lado das civilizacbes, destruindo-as.

2 Fanon cita a critica de Sartre ao intuicionismo de Bergson em Pele Negra, Mascaras Brancas. Em
seus escritos psiquiatricos, entretanto, reivindica muitas vezes a instancia bergsoniana sobre a
importancia da temporalidade vivida. Sobre Senghor e Bergson, consultar Souleyman Bachir
Diagne, 'Senghor and Bergson’, in Codesria Thirtieth Anniversary Conferences: ‘Canonical Works
and Continuing Innovation in African Arts and Humanities’, Accra, 17-19 September 2003, (ver
agui). Consultado em setembro de 2016).

3 Os trechos citados de Fanon (2015) sdo traducdes de nossa responsabilidade (N. T)

91


http://tinyurl.com/hy3svhz
http://tinyurl.com/hy3svhz

pensamento de Fanon, que se dedicou por um longo periodo as formas patoldgicas de
compensagao que eram, para ele, as consciéncias religiosas e identitarias. Dessa forma,
anegritude ndo pode servir de fundamento para uma moral e Fanon elabora de maneira
surpreendente o tema, fazendo o paralelo entre a negritude e o apice ético do
iluminismo, a filosofia moral de Kant e sua tentativa de reduc¢ao transcendental da lei

moral como parte integrante do horizonte pratico da humanidade:

De modo algum devo me empenhar em ressuscitar uma civilizagdo
negra injustamente ignorada. Nao sou homem de passados. Nao
quero cantar o passado as custas do meu presente e do meu devir.
Nao é o mundo negro que dita minha conduta. Minha pele negra ndo
é depositaria de valores especificos. Hd muito tempo o céu estrelado
que deixava Kant ofegante nos entregou seus segredos. E a lei moral
duvida de si prépria. (FANON, 2008, p. 187-188)

O projeto que pretendia resumir, retrospectivamente, o humanismo do
lluminismo em seu conjunto, aquele que quer retirar a moral da estrutura da razao
humana em si, durou muito tempo e, assim como a negritude para Fanon, é no fundo
apenas um desses substancialismos anistoricos que ele ndo deixard de denunciar em
todos os campos, assim como seus dois fildsofos favoritos, Nietzsche e Sartre.

A influéncia de Sartre sobre Fanon é bastante conhecida. Fanon o admirava
tanto que, em ocasido do memoravel encontro entre os dois, no verdo de 1961 em
Roma, teria dito a Claude Lanzmann: "Eu pagaria vinte mil francos para falar com Sartre
da manha a noite durante quinze dias" (DE BEAUVOIR, 2009, p. 437) E sabido que
Fanon se refere constantemente as Reflexdes sobre a questdo judaica, publicadas por
Sartre em 19465 No entanto, também leva "Orfeu Negro" bastante a sério,
interpretando-o de maneira original enquanto condenagdo secreta da negritude. Nicole
Lapierre, que em um livro importante intitulado Causes Communes, compara os
tratamentos paralelos dados por Sartre as "questdes" Negra e Judaica e sua influéncia

sobre Fanon, nota que:

4Sobre as circunstancias do encontro entre Fanon, De Beauvoir e Sartre ver Jean Khalfa interviews
Claude Lanzmann', in Wasafiri, Frantz Fanon Special Issue, ed. by Jean Khalfa, spring 2005, 20.44, p.
19-23.
°> Sobre o impacto da publicacao das Reflexdes, ver Pierre Vidal-Naquet, "Sartre et la question juive,
Réflexions d'un lecteur de 1946" em Sartre et les juifs, Ingrid Galster, Paris : La Découverte, 2005, p.
49-62.
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[...] Em “Pele Negra, Mascaras Brancas”, seu primeiro e renomado
livro publicado em 1952, Fanon adere mais facilmente as “Reflexdes
sobre a questdo judaica” da qual se inspirou amplamente e que, na
introducao a Ontologia de Senghor, faz referéncia apenas em tom de
desacordo. (LAPIERRE, 2011, p.167)

Ela esta certa em relagdo as Reflexdes, mas assim como inUmeras outras criticas,
sua leitura das reacdes de Fanon a "Orfeu Negro" confunde o ponto de vista dos
adeptos da negritude, adotado na fase subjetiva da analise, e a sequnda fase, mais
objetiva, fundada sobre os pontos de vista filosdfico e psiquiatrico, que a negam. A
contribuicdo profunda de Sartre consiste em possibilitar a Fanon tecer considera¢des
sobre areivindicagdo da origem e da identidade como uma construcao, talvez uma fase
necessaria, mas essencialmente mistificadora ou fantasmagorica.

Nietzsche também é uma das primeiras referéncias de Fanon. Seu teatro
(escrito desde 1948), prometeico, evidencia a influéncia de A Origem da Tragédia.® Sua
tese psiquiatrica (defendida em 1951), se inicia com uma citacao de Nietzsche:

"Falo apenas de coisas vividas e ndo represento processos cerebrais”.

Fanon, que cita com frequéncia de memoria, atribui esta citacao a Assim Falou
Zaratustra, mas ela provém de um manuscrito preparatorio de Ecce Homo (outono
1884): "Ich will das hochste Misstrauen gegen mich erwecken: ich rede nur von erlebten
Dingen und prdsentiere nicht nur Kopf-Vorgange". 7 Esta passagem, que ndo estava
disponivel em Francés na edi¢dao de Ecce Homo, havia sido, no entanto, citada e
traduzida em duas obras acessiveis a Fanon: L'Introduction a la pensée philosophique
allemande depuis Nietzsche de Bernard Groethuysen (1926, p. 28), da qual ha um
exemplar em sua biblioteca e cuja passagem ¢é traduzida da seguinte forma: "Falo
apenas de coisas vividas e ndo me limito a falar sobre o que se passou em minha cabeca"
(texto retomado em Bernard GROETHUYSEN, 1995, p. 100); e o livro de Karl Jaspers,
Nietzsche: introduction a sa philosophie (1950), um dos primeiros volumes publicados

na "Bibliothéque de philosophie" (cole¢do criada por Merleau-Ponty e Sartre, no

6 Cf. FANON, 2015, p. 41 et seq. A biblioteca pessoal de Fanon a que tivemos acesso contém
exemplares com anotacdes ou consideragcdes sobre a Genealogia da Moral e A Origem da
Tragédia.

" In Kritische Studienausgabe, n° 14, p. 361. Agradeco a Mark Chinca e a David Midgley que me
indicaram este fragmento.
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momento em que Fanon frequenta o curso de Merleau-Ponty, em Lyon), em que a
passagem é colocada como segue: "Falo somente de coisas vividas e ndao exponho
unicamente eventos da minha cabega." (JASPERS, 1950, p. 387). Jaspers ndo enfatiza o
termo "vividas", mas complementa: "Nietzsche vé no conhecimento intelectual, a
subjetividade de uma vida ...". A reescrita/apropriagcao de Fanon enfatiza o fato de que
se trata realmente do prdprio objeto de sua tese, texto excepcional que tem, na
verdade, o objetivo de demonstrar e de explorar o espaco irredutivel que separa o
psiquiatrico do neuroldgico, logo, de romper radicalmente com o reducionismo
bioldgico do século XIX.

Essa tese estuda uma doenca neurodegenerativa hereditaria, a ataxia de
Friedreich®, a fim de questionar os limites desta redu¢do do mental ao neuroldgico. Sua
conclusdo, de base experimental, se refere a dimensao racional (interpessoal e, por
extensao, social) ou, como escreve com frequéncia, estrutural, do desenvolvimento das
doencas mentais e das formas que as mesmas assumem: a maior parte dos casos sérios
dessa doenca tém de fato origem em uma patologia neuroldgica que demanda um ou
mais tratamentos organicos, de acordo com os meios disponiveis em uma determinada
época, mas estes ndo sao suficientes para curar a doenca mental. Esta nao se reduz,
portanto, a sua causa ocasional, mas possui dindmica propria e requer tratamento de
outra ordem. No entanto, se ndo ha uma organogénese pura das doengas mentais,
também nao ha uma psicogénese pura, apesar do progresso que constitui a psicanalise
de Freud. Para Fanon, esta oposi¢ao se tornou obsoleta e ele propde associar a
sociogénese a organogénese e a psicogénese, pois as formas tomadas pelas doencas
mentais sdo determinadas pela estrutura das relagdes das quais o individuo é capaz ou
incapaz de participar e, logo, por fatores "externos", nem organicos nem psiquicos, mas
institucionais, sociais e culturais (ou antropoldgicos), fator que enfatizara mais tarde.
Doravante, o transtorno neuroldgico sera concebido como causa apenas na medida em
que a "dissolucao" de certas fungdes superiores (como as que controlam o movimento
ou a aprendizagem) altera a possibilidade e a estrutura das relagdes sociais e, por
consequéncia, a personalidade. Com o tempo, o espirito reage e recompde a

personalidade utilizando elementos remanescentes da dissolu¢ao mental ocasionada

8 Doencga genética designada assim desde sua primeira identificacdo, em 1861, pelo médico e
neurologista alemao Nikolaus Friedreich (1825-1882).
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pela perturbacdo neuroldgica. As diversas formas possiveis de reconstituicdao sao
repertoriadas na mesma propor¢ao das doencas mentais. A perspectiva estrutural &,
portanto, essencial em Fanon e permitira eliminar o substancialismo do século XIX e,
veremos mais adiante, suas derivacdes coloniais.

Desde o principio, o predmbulo dessa tese anuncia, inclusive, essa dimensao
epistemologica da pesquisa: entre 1861 e 1931, em uma familia de disturbios
neuroldgicos degenerativos hereditarios, "Alguns conjuntos de sintomas clinicos
tentaram chegar a um status de entidade", escreve (FANON, 2015, p. 169). Ora, essa
longa e complexa historia mostra que, nesses casos, o sintoma neuroldgico e o sintoma
psiquiatrico "obedecem a um polimorfismo absoluto" (ibid., p. 170). Ou seja, se era
possivel unificar as doengas neuroldgicas, essa tarefa se revelava impossivel em relacdao
a seus correlatos psiquiatricos. E sabido que a famosa "paralisia geral", descrita em 1822
pelo médico alienista francés Antoine Laurent Bayle (1799-1858), havia sido tdo
claramente relacionada a uma sindrome mental especifica (o delirio de megalomania e
a deméncia progressiva) que foi utilizada pelo psiquiatra Jacques-Joseph Moreau de
Tours (1804-1884), sequido pelo positivismo médico do século XIX, como prova do
substrato organico de toda doenga mental e como fundamento de uma concepgao
organogenética da loucura®. Mas ao estender o campo para a familia dos disturbios
degenerativos hereditarios ligados a ataxia de Friedreich, era possivel perceber que se
uma parte deles vinha acompanhada de doencas mentais, essas eram raramente
idénticas. Portanto, estas doencas parecem colocar em questdo as distingoes rigidas e
asimplicidade das "explicagOes causais e mecanicistas". Fanon vislumbrou a ocasiao de

uma reestruturacao do dominio:

Em uma época em que neurologistas e psiquiatras insistiam em
delimitar uma ciéncia pura, ou seja, uma neurologia pura e uma
psiquiatria pura, era conveniente omitir do debate um grupo de
doengas neuroldgicas acompanhadas de disturbios psiquicos e nado
levantar a questdo legitima da esséncia destes disturbios. (ibid., p.
170)

Em uma importante passagem de "consideragoes gerais", explica:

° Sobre a histdria da "paralisia geral”, ver Jacques Postel e Claude Quetel, Nouvelle histoire de la
psychiatrie, Paris: Dunod, 2012, p.203 - 214.
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Nao acreditamos que um distUrbio neurolégico, mesmo inserido no
plasma germinativo de um individuo, possa engendrar um conjunto
psiquidtrico determinado. Mas queremos demonstrar que toda
afeccdo neuroldgica desestabiliza, de alguma maneira, a
personalidade. Esta fissura no &mago do ego sera mais perceptivel a
medida que o disturbio neuroldgico apresenta uma semiologia mais
rigorosa e irreversivel. [...] pensamos em drgaos e lesdes focais,
quando deveriamos pensar em fun¢des e desintegragdes. Nossa dtica
meédica é espacial, mas deveria se tornar cada vez mais
temporalizada. (ibid., p. 178)

Essa preocupacao epistemoldgica se encontra no conjunto dos trabalhos de
Fanon: uma classificacdo pode ser comoda, mas ndo prova em absoluto uma ontologia.
Deveriamos poder pensar sempre em termos de processos e ndo de identidades, sejam
elas de ordem psiquica ou transcendental. Tal rigor provém, ao mesmo tempo, da
fenomenologia e de uma reflexao sobre os debates principais da psiquiatria francesa da
década precedente, em particular, aqueles que opunham Henri Ey a Jacques Lacan e
aos neurologistas Julian de Ajuriaguerra e Henri Hécaen. Ela também alimenta os
trabalhos de Gaston Bachelard e Georges Canguilhem e os primeiros escritos de Michel

Foucault*. Dentro do campo de estudo da tese, esse ceticismo conduz sobretudo auma

19 Fanon cita os atos dos farmosos encontros que Ey organizou em 1943 em Bonneval (Eure-et-Loir).
Ver Henri By, Julien de Ajuriaguerra e Henri Hécaen, Neurologie et psychiatrie [rencontres de 1943],
Paris : Hermann, 1947 ; e Lucien Bonnafe e al, Le Probleme de la psychogenése des névroses et
des psychoses [rencontres de 1946], op. cit. A biblioteca de Fanon contém os dois primeiros tomos
de Etudes psychiatriques de Ey : 1. Historique, méthodologie, psychopathologie générale, Desclée
de Brouwer, 2de éd., Paris, 1952 ; 2. Aspects séméiologiques, Paris : Desclée de Brouwer, 1950. Fanon
se interessa particularmente pelos Estudos ligados a somatogénese da doenca mental, assim
como a terceira, em que Ey observa: "Nao seria possivel se questionar, no entanto, se a nocao de
"psicose” nao entra, precisamente, em contradicdo com a ideia de 'entidade’, analisando apenas a
patologia da paralisia geral. " (tome 1, p. 44; nouvelle édition, Perpignan: CREHEY 2006, p. 63).

" A biblioteca de Fanon contém um exemplar de "O Novo espirito cientifico” de Gaston Bachelard
(Edicdes 70, Lisboa, 1996 [1934]) que defende uma epistemologia ndo substancialista. Varias
sessdes sobre a importancia de incorporar parametros temporais a toda pesquisa sao destacadas
em um exemplar de Fanon, como nesta passagem, por exemplo: "Sente-se mais ou menos
nitidamente que o mais obscuro enigma metafisico reside na interseccdo das propriedades
espaciais e das propriedades temporais. Tal enigma é dificil de enunciar, precisamente porque a
nossa linguagem é materialista, porque se julga poder, por exemplo, enraizar a natureza de uma
substdncia numa matéria placida, indiferente a duragao. A linguagem do espaco tempo é sem
duvida mais apropriada ao estudo da sintese natureza-lei, mas essa linguagem nao encontrou
ainda imagens suficientes para atrair os fildsofos." (p 45)

Foucault, tanto influenciado pela fenomenologia gquanto pelo ensinamento de Ey, também se
aproxima bastante do que diz Fanon: "De tantas vezes repisados, tais problemas, hoje, repugnam,
e nao teria qualquer interesse resumir os debates que suscitaram. Porém, é legitimo perguntar se
oincémodo nao resulta de se dar o mesmo sentido as nogdes de doencga, sintomas e etiologia em
patologia mental e em patologia organica. Se parece tao dificil definir a doenca e a saudde
psicoldgicas, ndo serd porque nos esforcamos em vao por aplicar--lhes, grosso modo, conceitos
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abordagem estrutural da doenca mental e, mais tarde, Fanon promovera seu
desdobramento em uma denuncia da vacuidade dos conceitos da etnopsiquiatria
colonial.

Nao é possivel, no entanto, depreender dessa abordagem, influenciada desde
muito cedo por Lacan, um elogio qualquer da loucura em Fanon. Para Fanon, a loucura
é uma "patologia da liberdade", uma frase que tomou emprestada de Gunther Anders
e que repete do primeiro ao Ultimo de seus livros. Também ¢é possivel encontrar seus
ecos em sua famosa carta de demissdao do Hospital Psiquidtrico de Blida, em que

escreve ao Ministro Residente:

A loucura é um dos meios que o homem possui de perder sua
liberdade. Posso dizer que, situado nesta interse¢do, mensurei com
temor a amplitude da alienagdo dos habitantes deste pais. (FANON,

1980, p. 58)

Uma boa parte dos artigos profissionais de psiquiatria de Fanon trata, por sinal,
do valor das terapias de choque, eletrochoque e coma insulinico, assim como das curas
do sono, que praticou durante toda a sua carreira, para dissipar as reconstrucoes
patoldgicas da personalidade que constituem a loucura, antes de dar inicio a uma
reconstru¢ao segundo os novos métodos socioterapéuticos.

Essa ruptura epistemologica de perspectiva essencialista podera ser encontrada
em todos os contextos, em particular no que diz respeito a questao do pan-africanismo.
Assim, no diario de bordo que manteve durante sua viagem ao Mali, em 1958, Fanon
escreveu que a Africa estd para ser inteiramente inventada e seu interesse

revolucionario reside precisamente ai:

Depois de ter levado a Argélia aos quatro cantos da Africa, voltar a
subir com toda a Africa para a Argélia africana, para o norte, para
Argel, cidade continental. Eis o que eu queria: grandes linhas, grandes
canais de navegacdo através do deserto. Forcar o deserto, nega-lo,

também destinados a medicina somética? A dificuldade em encontrar a unidade das perturbacdes
organicas e das alteracbes da personalidade ndo resulta do facto de se supor uma estrutura do
mesmo tipo para elas? Para além da patologia mental e da patologia orgénica, hd uma patologia
geral e abstrata que domina ambas, impondo--lhes, como tantos preconceitos, 0s mesmos
conceitos, e apontando--lhes 0s mesmos métodos como tantos postulados. Desejariamos mostrar
gue nao se deve procurar a raiz da patologia mental numa qualquer "metapatologia”, mas numa
certa relacdo, historicamente situada, do ser humano com o ser humano louco e o ser humano

verdadeiro”. (ver agui).
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juntar a Africa, criar o continente. Que do Mali penetrem no nosso
territério malis, senegaleses, guineenses, habitantes da Costa do
Marfim e do Gana. E os da Nigéria, do Togo. Que todos subam as
encostas do deserto e se lancem contra o bastido colonialista. Tomar
o absurdo e o impossivel a contrapelo e langar um continente ao
assalto dos Ultimos baluartes da poténcia colonial. (ibid., p. 217)

Doze anos antes, em 1948, em uma surpreendente peca de teatro escrita por
ele, ainda jovem estudante, o personagem que visivelmente melhor o representa,

clamava, em termos prometeicos:

Epithalos. — Audaline la parole parvenue aux extrémes volcaniques
s'érige

en acte!

Un langage hanté d'exaltante perception !

Le soleil a regarder en face

[...]

C'est perpendiculairement que je m’achemine !

Un rythme de rupture baigne mes pensées
Abruptement je compose des gammes incendiaires
C’est sur un theme unique que je veux développer
Les ruisselants accords de mon ascension.

Je réclame des éclairs a planter dans mes mains
Nuits d’avant-monde

Tombez

Les bouches abyssales de la terre

Quoique inconcevables

Se désistent

Des orgues ébranlent Iair stérile de cette ville

Un jour!

Et aux premiers battements d‘ailes de ce jour

Je m’exige audacieux architecte d'un inlassable mépris. (FANON,
2015, p. 110)

Esta peca demonstra que Fanon estava muito mais interessado no aspecto
arcaico do que no aspecto classico das culturas da antiguidade e é possivel notar ai uma
grande influéncia do Nietzsche de A Origem da tragédia. (ibid., p. 618)

Violéncia, rejeicdo a cultura enquanto herancga, duvida sobre o universalismo
moral, rejeicao a loucura enquanto liberdade, haveria multiplas razdes para pensar que
Fanon representa uma certa visao do anti-humanismo filosofico da segunda metade do
século XX. No entanto, em muitos momentos de sua obra, ele clama diretamente por
um "novo humanismo" (FANON, 2008, p. 25), ou um "humanismo moderno" (FANON,

2015, p. 477). Se em Pele negra, mascaras brancas ele se utiliza da ironia para ilustrar um
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discurso raso sobre a amizade entre as racas, seu tom é entusiasta em Os Condenados
da Terra, quando definiu o verdadeiro horizonte da pratica do combate democratico em

Si:

Essa nova humanidade, para si e para os outros, ndo pode deixar de
definirum novo humanismo. Nos objetivos e nos métodos da luta esta
prefigurado esse novo humanismo. (FANON, 1979, p. 205)

A reflexao sobre o homem é constante em Fanon, seja sob a forma de uma
antropologia negativa, ao construir a teoria de tudo que nega o homem no homem, em
outras palavras, tudo aquilo que coisifica *2, ou de maneira positiva, ao falar de politica
e histdria, por exemplo, em uma carta para Ali Shariati, em que escreve, a guisa de
conclusdo, depois de ter pontuado o profundo desacordo entre eles sobre o valor
revolucionario que poderia revestir a religido: "Quanto a mim, mesmo que meu
caminho esteja separado e mesmo oposto ao teu, estou certo que nossos caminhos
finalmente se encontrarao |a onde o homem vive bem." (FANON, 2015, p. 544)

Fanon ndao compreende o humano por aquilo que o define, mas exclusivamente
por sua resisténcia a tudo aquilo que o nega, um conceito ao mesmo tempo ético e
politico, resultado e potencial defini¢do de sua filosofia, que define que o humano nada
mais é que vigildncia. Este é um conceito crucial ao longo de toda a obra de Fanon
sendo, inclusive, tema de um de seus primeiros textos publicados em um jornal interno
do Hospital de Saint-Alban, onde fazia seu internato com o psiquiatra revolucionario
Frangois Tosquelles, um dos fundadores da psiquiatria institucional na Franca.3 Esta
analise se da sob duas dimensdes essenciais do ponto de vista da definicdo do novo
pensamento que Fanon considera como seus votos: a violéncia e a loucura, de um lado,

a historia e a identidade, do outro.

Violéncia e loucura

12 "Mesmo expondo-me ao ressentimento de meus irmaos de cor, direi que o negro ndo é um
homem." (FANON, 2008, p 26)

13 "Réle thérapeutique de 'engagement’, Journal intérieur de I'Hopital psychiatrique de St Alban,
27 de Marco de 1953, Em Saint-Alban, Fanon encontrou Jean Oury, futuro fundador da clinica de
La Borde, onde foi elaborado o pensamento "antipsiquiatrico” dos anos 70.
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A questao da violéncia em Fanon deve ser pensada em relagao a seu trabalho de
psiquiatra, do contrario, corre-se o risco de inUmeras mas interpretagdes. Estudei este
paralelo detalhadamente em minha introdugdo aos textos psiquidtricos de Fanon
(2015, p. 137-167)*, cujo resumo apresento aqui.

Fica claro que a violéncia na sociedade colonial corresponde, em Fanon, a
violéncia no asilo. A alternancia entre agitacao e produ¢ao imaginaria delirante em um
asilo psiquiatrico classico é analoga a alternancia entre a criminalidade e as culturas
religiosas do transe e da possessao nas sociedades colonizadas. A desalienacao se fara
da mesma maneira nos dois campos. Um choque dissolveu um equilibrio: o equilibrio
da personalidade, em relacao ao choque neuroldgico, ou o equilibrio da sociedade, em
relagdo ao choque histérico da colonizagdo. Este choque teve como resposta uma
construgdo patologica: toda a gama de doengas mentais, que sdo apenas reconstrucoes
inexatas da personalidade, no que concerne ao individuo, e todas as formas doentias
da reorganizac¢ao do elo social na sociedade colonizada, como analisadas por Fanon em
seu laboratorio - sua terra natal, as Antilhas, em Pele Negra, Mdscaras Brancas:
servilismo (negacao de si) ou negritude, ou, mais tarde, na Argélia: criminalidade ou
religido. Sera preciso um novo choque que dissolvera, por sua vez, estas constru¢des
patoldgicas, eletrochoques ou coma insulinico para os pacientes, luta revolucionaria
para a sociedade colonial, sequido, em ambos os casos, de uma reconstrugao vigilante
da personalidade, através de diversas formas de psicoterapia, no que diz respeito ao
individuo, no sentido de ressocializa-lo, e através de uma constru¢do social
revolucionaria, no que diz respeito a coletividade, fundada na emancipacao coletiva dos
grupos humanos, que necessita, entretanto, de atencdo extrema ao risco de novos
despotismos (preocupacao constante em Os Condenados da Terra e em textos escritos
para o 6rgao do FLN, El Moudjahid, que precedem sua redacdo®). E no pensamento

politico que intervém os textos sobre a violéncia e o novo humanismo, que devem ser

"“Ver também Jean Khalfa, "Fanon, psyquiatre révolutionaire”, in Maurice Amuri Mpala-Lutebele &
Antoine Tshitungu Kongolo, eds., Frantz Fanon, Figure emblématique du XXe siecle a I'épreuve du
temps. Numéro spécial de Recherches Linguistiques et Littéraires, revue scientifique de la Faculté
des Lettres et Sciences Humaines/Université de Lubumibashi. Paris : L'Harmattan, 2016, p. 243-285.
5 Dentre os textos que identifiquei e publiquei, serdo feitas referéncias principalmente a
'L'indépendance de I'Algérie, une réalité de tous les jours" (5 aolt 1957) e a "Une révolution
démocratique" (15 novembre 1957). (FANON, 2015, p. 459 et seq., 476 et seq.)
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compreendidos como uma politica democratica baseada na liberdade adquirida por
cada individuo dentro da ag¢ao coletiva continua.
Comparemos alguns textos que ilustram esta estrutura. Assim, Fanon escreve

no célebre capitulo sobre a violéncia em Os Condenados da Terra:

Mundo compartimentado, maniqueista, imovel, mundo de estatuas:
a estatua do general que efetuou a conquista, a estatua do engenheiro
que construiu a ponte. Mundo seguro de si, que esmaga com suas
pedras os lombos esfolados pelo chicote. Eis o mundo colonial. O
indigena é um ser encurralado, o apartheid é apenas uma modalidade
de compartimentacdo do mundo colonial. A primeira coisa que o
indigena aprende é a ficar no seu lugar, ndo ultrapassar os limites.
(FANON, 1979, p. 39)

Tal descricao, e outras de mesma ordem, neste livro, assim como em Pele Negra,

Mdscaras Brancas, correspondem a do asilo:

A doenca mental, em uma fenomenologia que deixa de lado as
grandes alteracdes da consciéncia, se apresenta como uma
verdadeira patologia da liberdade. A doenca coloca o doente em um 10 1
mundo onde sua liberdade, sua vontade, seus desejos sao
constantemente ceifados por obsessdes, inibicdes, controles,
angustias. A hospitalizacdo classica limita consideravelmente o
campo de ac¢do do doente, proibindo-o de qualquer tipo de
compensagao, deslocamento, restringindo-o ao isolamento do
hospital e condenando-o a exercer sua liberdade em um mundo irreal
de fantasia. Portanto, ndo é surpreendente que o doente se sinta livre
apenas em oposi¢do ao médico que o controla. (FANON, 2015, p.

419.)

As consequéncias do isolamento sao similares. O que é chamado de "agita¢do"
em psiquiatria encontra seu equivalente na violéncia social que caracteriza as

sociedades coloniais:

O colonizado esta preso nas malhas apertadas do colonialismo. Mas
vimos que no interior o colono logra apenas uma pseudopetrificacdo.
A tensdo muscular do colonizado libera-se periodicamente em
explosdes sanguinarias. [..] Autodestruicdo coletiva bastante
concreta nas lutas tribais - tal é, portanto, uma das vias por onde se
libera a tensdo muscular do colonizado. Todos esses
comportamentos sdo reflexos de morte em face do perigo, condutas
suicidas que permitem ao colono, cuja vida e dominio se acham assim



mais consolidados, verificar na mesma ocasido que esses homens nao
sao racionais. (FANON, 1979, p. 40-41)

Mais adiante nesse capitulo, tendo analisado o mundo das fantasias religiosas,
de transes e de "tormenta onirica" como outra forma compensatoria de
comportamento dentro do isolamento colonial, Fanon nota que se ndo houver uma
organizagao politica capaz de canalizar essas cargas emocionais em construgdes
sociais, resta apenas o "voluntarismo cego com as eventualidades terrivelmente
reaciondrias nele presentes" (ibid., p. 44). Ora, em psiquiatria, essa constru¢do
corresponde ao que Fanon desenvolve em Blida e que denomina de "socioterapia"-
criagdo, dentro do hospital, de estruturas analogas as do mundo real, onde o paciente
tera necessidade de tomar decisdes constantemente e poderda, progressivamente,
retomar uma autonomia: "A socioterapia desliga o doente de suas fantasias e o obriga
a enfrentar a realidade sob um novo registro" (FANON, 2015, p. 420). O mesmo efeito

provém da confrontagdo politica com o real na sociedade colonial:

Todavia, na luta pela libertacdo, esse povo outrora distribuido em
ciclos irreais, esse povo sujeito a um terror indizivel, mas feliz de se
perder numa tormenta onirica, desloca-se, reorganiza-se e concebe,
através do sangue e das lagrimas, confrontos bastante reais e
imediatos. Alimentar os mudjahidines, postar sentinelas, ajudar
familias privadas do necessario, substituir o marido assassinado ou
preso - tais sdo as tarefas concretas que o povo é convidado a executar
na luta pela libertacdo.*® (FANON, 1979, p. 42)

Seria possivel, portanto, citar inUmeras passagens no sentido de mostrar que,
embora Fanon tenha refletido longamente sobre a violéncia, ele o fez a partir do ponto
de vista da desrealizacdo e das fantasias de agitacdo que geram um mundo
"compartimentado" em uma consciéncia doravante incapaz de projetos, coisificada® e,
em seguida, em uma analise do processo de reconstituicdo de uma consciéncia
autobnoma. Através desses textos é possivel verdadeiramente compreender a

conclusdo do capitulo sobre a violéncia, que tomamos como ponto de partida:

Ao nivel dos individuos, a violéncia desintoxica. Desembaraca o
colonizado de seu complexo de inferioridade, de suas atitudes

6 Ver também FANON, 2015, p. 459.
7"A 'coisa’ colonizada se faz no processo mesmo pelo qual se liberta". (FANON, 1979, p. 27)
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contemplativas ou desesperadas. Torna-o intrépido, reabilita-o a seus
proprios olhos. Mesmo que a luta armada seja simbdlica, e mesmo que
seja desmobilizado por uma descolonizagdo rdpida, o povo tem tempo
de se convencer de que a libertagdo foi o assunto de todos e de cada um,
o lider ndo tem mérito especial. A violéncia ergue o povo a altura do lider.
Dai essa espécie de reticéncia agressiva com relagdo a maquina
protocolar que os jovens governantes se apressam a montar. Quando
participaram, na violéncia, da libertagdo nacional, as massas nao
permitem que ninguém se apresente como "libertador". Mostram-se
ciumentas do resultado de sua acdo e abstém-se de confiar a um deus
vivo seu futuro, seu destino, a sorte da patria. Totalmente
irresponsaveis ontem, pretendem hoje tudo compreender e tudo
decidir. lluminada pela violéncia, a consciéncia do povo rebela-se
contra toda pacificagao. Os demagogos, os oportunistas, 0s magicos
enfrentam dai em diante uma tarefa dificil. A praxis que as langou num
corpo-a-corpo desesperado confere as massas um gosto voraz do
concreto. A empresa da mistificacdo torna-se, a longo prazo,
praticamente impossivel. (Ibid., p. 74. Grifo nosso)

Coloca-se raramente que a violéncia tratada aqui pode ser verdadeiramente
simbdlica e que esta desintoxica do desejo de obedecer a um chefe, a um libertador.
Coloca-se de lado o fato de Fanon se dirigir, em Os Condenados da Terra, aos povos ja
descolonizados, que agora podem Ié-lo. Ele reafirmou isso diversas vezes e até
considerou publicar seu livro com o titulo de "Presenca Africana", para assegurar sua
difusdo na Africa, para a decep¢do de Francois Maspero que lhe enviou uma bela carta
sobre o assunto (FANON, 2015, p. 558 et seq.). Em sua célebre conferéncia sobre a

cultura nacional, que ja é uma critica as elites nacionais, Fanon escreve:

Esta nova humanidade, para si e para os outros, ndo pode deixar de
definirum novo humanismo. Nos objetivos e nos métodos da luta esta
prefigurado esse novo humanismo. Um combate que mobiliza todas
as camadas do povo, que exprime as intenc¢des e as impaciéncias do
povo, que ndo receia apoiar-se quase exclusivamente nesse povo, é
necessariamente triunfante. O valor de tal tipo de combate reside no
fato de que ele cria 0 maximo de condi¢des para o desenvolvimento e
a invengdo culturais. Apds a libertagdo nacional obtida nessas
condig¢des, ndo ha a indecisdo cultural tdo penosa que se nota em
certos paises que acabam de conquistar a independéncia. E que a
nagao em sua forma de vinda ao mundo, em suas modalidades de
existéncia, influi basicamente sobre a cultura. Uma na¢do nascida da
agdo combinada do povo, que encarna as aspiragoes reais do povo,
que modifica o Estado, ndo pode existir sendo sob formas de
excepcional fecundidade cultural. (FANON, 1979, p. 205)

Historia e identidade
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A empreitada revolucionaria de constru¢ao nacional, "a nagao em sua forma de
vir ao mundo", ou o que Sartre chama, em Critica da Razdo Dialética, o momento do
grupo em fusao, é o fundamento desse novo humanismo. Mas é preciso compreender
desde o inicio, que essa empreitada ndo esta relacionada a criagdo ou recria¢do de uma
identidade. Toda a obra de Fanon é uma critica a no¢ao de identidade, seja a identidade
pessoal, na qual ha a influéncia de A Transcendéncia do Ego *8, de Sartre, ou a identidade
de uma nacdo. E preciso, portanto, entender a nacdo em seu parentesco etimoldgico
com o nascimento, fora de toda reificacdo identitéria. E preciso temporaliza-la.

No inicio de Pele Negra, Mdscaras Brancas, Fanon afirma:

A arquitetura do presente trabalho situa-se na temporalidade. Todo
problema humano exige ser considerado a partir do tempo. Sendo
ideal que o presente sempre sirva para construir o futuro.

E esse futuro ndo é cosmico, é o do meu século, do meu pais, da minha
existéncia. De modo algum pretendo preparar o mundo que me
sucedera. Pertenco irredutivelmente a minha época. (FANON, 2008,

p. 29)

Vimos que sua tese psiquiatrica, escrita mais ou menos no mesmo periodo, tinha
o objetivo de mostrar que o transtorno psiquiatrico nunca derivava diretamente do
transtorno neuroldgico, que o mesmo pressupunha ndo apenas uma psicogénese, no
sentido Freudiano, mas uma sociogénese. Também neste caso a temporalidade se

mostrava crucial:

Pensamos em drgdos e lesdes focais, quando deveriamos pensar em
funcoes e desintegragdes. Nossa otica médica é espacial, mas deveria
se tornar cada vez mais temporalizada. [...]

O homem é homem na medida em que esta totalmente voltado para
o futuro. Teremos a ocasido, em uma obra em que trabalhamos ha
muito tempo, de abordar o problema da histéria sob o angulo
psiquiatrico e ontoldgico. Mostraremos entdo que a histdria é nada
mais que a valorizagdo sistematica de complexos coletivos. (FANON,

2015, p. 177, 215)

8Ver Jean Khalfa, "Deleuze et Sartre : idée d'une conscience impersonnelle”, Les Temps Modernes,
55-608 (Mars — Avril 2000). Neste sentido, Fanon pensava ter ido mais longe que Sartre. Afirmou
entdo, na margem de seu exemplar de O /maginario de Sartre, "Camus tem razao, Sartre nao vé
que nds ndo servimos de fundamento para o fato de fundarmos o sentido — o absurdo esta af. "
(FANON, 2015, p. 625).
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Portanto, Os Condenados da Terra se apresenta, fundamentalmente, como uma
adverténcia, as nacdes descolonizadas, contra a consolidagdo de novas instituicdes
enquanto parddias das antigas. Notamos que Fanon, que dava a guerra da Argélia como
vencida, ambicionava sua publicacdo na Africa. Se propds, ao mesmo tempo, a fazer
conferéncias para os combatentes do Exército de Libertagdo Nacional argelino, sobre a
Critica da Razdo Dialética, fato bastante significante, visto que este livro pode ser lido
como uma reinstituicao do marxismo com base nas modalidades de toda e qualquer
liberdade nascida de um levante e como uma reflexao sobre os perigos da solidificagao
de novas institui¢des. Ora, a partir deste ponto de vista, também é possivel analisar aqui
duas vertentes de seu pensamento, a psiquiatrica e a politica. Um ponto importante de
seu pensamento psiquidtrico é, de fato, a critica aos efeitos perversos da
institucionalizacao dos doentes mentais.

Fanon desenvolveu muito rapidamente uma etnopsiquiatria culturalista
revolucionaria em resposta ao primitivismo biologizante da etnopsiquiatria colonial da
escola de Alger, que baseava sua incapacidade terapéutica em um racismo
pseudocientifico. As circunstancias o levaram a tal, visto que ao chegar ao hospital
psiquiatrico de Blida-Joinville, em novembro de 1953, armado de sua concepg¢ao
organo-dinamica nao essencialista da doenca mental e de sua experiéncia com a
terapia institucional, ele se encontrou mergulhado em um ambiente absolutamente
oposto em sua propria estrutura, transformando-o rapidamente em uma situagao
experimental Unica, que teria efeito decisivo na evolugao de seu pensamento. Blida-
Joinville era um hospital de "sequnda linha", se comparado ao Mustapha, em Alger, o
que significa que uma boa parte de seus pacientes eram considerados incuraveis. Desde
sua chegada, Fanon se dedicou a reformar os servi¢os a seu encargo. Os pacientes
estavam separados, sequndo um critério étnico, em "europeus" e "indigenas", em dois

pavilhoes confiados a ele — um de mulheres europeias, o outro de homens argelinos®.

9 A psiquiatria na Argélia foi organizada por Antoine Porot (1876 — 1965), figura mais importante
da etnopsiquiatria colonial, que justificava esta segregacdo da seguinte maneira: "[Organizagao
interna e reparticao do estabelecimento de Blida]. Um outro fator importante deveria influenciar:
a separacao étnica. Nao podiamos assumir a responsabilidade de deixar nativos e europeus num
espagco comum; a comunidade hospitalar, aceitavel e realizada no resto dos hospitais psiquiatricos,
ndo podia intervir aqui: em espiritos perturbados, as divergéncias entre concepgdes morais ou
sociais, as tendéncias impulsivas latentes podem, a todo instante, perturbar a calma necessaria,
alimentar delirios, suscitar ou criar reacdes perigosas em um meio eminentemente inflamavel."; ver
Antoine Porot, "L'Assistance psychiatrique en Algérie et le futur Hopital psychiatrique de Blida",
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Se a socioterapia funcionava muito bem com as mulheres europeias, se mostrou um
fracasso com os homens argelinos.

Fanon e seu interno Jack Azoulay (1927-2011), que decidiu consagrar sua tese ao
problema, publicaram um importante artigo sobre esse fracasso e sobre suas licdes°.
Para além da singularidade da experiéncia colonial, eles tiveram uma chance Unica de
refletir mais profundamente sobre os processos da socioterapia em si. Se o clube de
cinema, a associagdo de musica ou o jornal do hospital (todos mantidos pelos
pacientes) poderiam ter uma funcao terapéutica, ndo era apenas gragas aos filmes,
musicas ou textos em si, mas pelo fato de estes serem instrumentos que davam aos
pacientes a possibilidade de reaprender a atribuir um sentido aos elementos

constitutivos de um ambiente.

O cinema nao deve ser apenas uma sucessao de imagens com
acompanhamento sonoro: é preciso que se torne o desenrolar de uma
vida, de uma historia. Assim, ao escolher os filmes, ao comenta-los no
jornal em uma cronica especial, a comissao de cinema atribui ao feito
cinematografico o seu verdadeiro sentido. (FANON, 2015, p. 299)

A experiéncia funcionou e Fanon conseguiu suprimir as camisas de forca e
outros instrumentos de contenc¢do, dentro do pavimento europeu. Mas por que razdes
estas reformas fracassaram no servigo dos homens "indigenas", que permaneciam em
seu circulo de indiferenga, de retracdo e agitagdo em relagao a outros individuos em
situacao de repressdo? A resposta ndo se encontrava em caracteristicas raciais, mas no
fato de que o trabalho cognitivo de atribuicdo de sentido pode ser feito apenas em
certos contextos de referéncias, e que estes ndo sdo universais, mas culturalmente

determinados, fato que se manifesta claramente em uma sociedade colonial.

Em virtude de que distUrbio do julgamento, escrevem Azoulay e
Fanon, acreditamos que seria possivel uma socioterapia de inspiragao
ocidental em um servico de pacientes mugulmanos? Como uma

L'Algérie médicale, n° 65, 1933, p. 86-92 (p. 89). Sobre a historiografia da psiquiatria na Argélia
colonial, ver Richard C. Keller, "Madness and Colonization: Psychiatry in the British and French
Empires, 1800-1962", Journal of Social History, n° 35, 2001, p. 295-326; et Colonial madness.
Psychiatry in French North Africa, The University of Chicago Press, Londres e Chicago, 2007.

2 Frantz Fanon et Jack Azoulay, "La Socialthérapie dans un service d'hommes musulmans :
difficultés méthodologiques", L'Information psychiatrique, vol. 30, n° 9, 1954, p.349-361 (FANON,
2015, p. 297-313).
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analise estrutural seria possivel se colocdvamos entre parénteses os

contextos geograficos, histdricos, culturais e sociais? (/bid., p, 305)
Blida se mostrou a oportunidade ideal para que Fanon solucionasse dois
problemas que o persequiam desde sua tese e desde Pele Negra, Mascaras Brancas: as
relagdes entre o neuroldgico e o psiquiatrico e entre a psiquiatria e o social. Com seus
internos (em particular Jack Azoulay e Frangois Sanchez), se dedicou a estudar, na
cultura local, a maneira com que a doengas mentais eram compreendidas®*. Eles
estudaram os exorcismos dos marabutos, baseados na crenca em djinns (forcas que
tomariam o controle dos doentes mentais), mas também o impacto da colonizagao
sobre as culturas. De um ponto de vista institucional, a solu¢do em Blida se tornou
evidente, gerando, em seguida, uma reformulagdo das atividades socioterapéuticas:
abertura de um café mouro, celebragdes de festas tradicionais, encontros com
contadores de historia e grupos de musica locais, implicando cada vez mais a
participagao dos pacientes. No artigo escrito com Azoulay, estas solu¢des sao descritas
muito rapidamente, enquanto o problema em si foi analisado nos minimos detalhes. O

mais importante consistia em revelar a necessidade de uma transformacao conceitual,

21'Ver Numa Murard, "Psychiatrie institutionnelle a Blida", Tumultes, n° 31, 2008, p. 31 - 45, que se
apoia em uma entrevista de outubro de 2007 com Jack Azoulay: "Ele [Fanon] procurou, em
primeiro lugar, se informar sobre a cultura especifica dos drabes argelinos e foi entdo que vivemos
um periodo bastante pitoresco e estimulante, ele era muito ativo, eu era menos, mas ele me levou
para cerimonias de tratamento de histéricas nos povoados cabilas, onde mulheres se sucediam
em crises catarticas durante toda a noite (sua capacidade de acompanha-las durante toda a noite
era impressionante) e ele se interessava internamente por essas praticas, que eram a maneira
tradicional de responder a certos aspectos da patologia mental, certos aspectos limitados as
reacdes histéricas, obviamente, pois, quando a situacdo se complicava, como no caso de psicoticos
graves, as pessoas era enviadas para o hospital de Blida. Também fomos muitas vezes ver os
marabutos, que eram o recurso para todos os problemas de mau olhado, maus espiritos, djinoun,
transmissdo de impoténcia masculina, pois os impotentes teriam recebido um mau espirito de
uma pessoa invejosa e 0s marabutos, que sem duvida obtinham sucesso suficiente, intervinham
escrevendo coisas, celebrando cerimonias , e conseguiam expurgar uma parte da patologia que,
hoje, é tratada pelo psiquiatra ou psicanalista, mas que nNa época representava pratica corrente e
era um dos sistemas de regulagdo social mais utilizados, dominando o aspecto cultural. Logo,
Fanon se interessou por todos estes aspectos e mergulhou na cultura argelina. Procurou transferi-
los, bem ou mal, para o pavilhdo dos pacientes mugulmanos e nesse momento fizemos reunides
com a participacao de enfermeiros que estavam mergulhados na mesma cultura que os pacientes,
lembro-me de termos feito também o café mouro dentro do pavilhdo, que nos rendeu,
obviamente, criticas irbnicas de outros médicos. Ele também trouxe contadores de histdria, que
era [entédo] tradicdo em curso, que retomavam o folclore tradicional, acarretando uma mudanca
palpavel na atmosfera do pavilhdo. [..]

"Né&o sei se houve muitas saidas, mas houve, em todo caso, um efeito espetacular na validacdo do
espirito da socioterapia, pelo fato de ter dado vida a um pavilhdo do HP [Hospital Psiquiatrico]
entdo [..], eu falo a partir de minha experiéncia de hoje, se [ha a possibilidade de] uma parte dos
pacientes se reorganizar em uma troca com o mundo, que isto aconteca, que seja possivel."
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cujo sucesso permitia, por sua vez, enfraquecer o olhar etnopsiquiatrico dominante na
época.?

Os trabalhos psiquiatricos posteriores, em particular aqueles sobre a doenca
mental na Africa do Norte, confirmam na teoria o que esta experiéncia revelou e atacam
diretamente a psiquiatria colonial pré-guerra, fundamentalmente viciada em
naturalizar transtornos mentais claramente determinados por fatores sociais e
culturais. Se é verdade que problemas neuroldgicos frequentemente fazem parte da
génese de doencas mentais, essa experiéncia terapéutica também confirma a
irredutibilidade das sindromes psiquiatricas ou neuroldgicas. O reducionismo cientifico
nao florescia nas colonias, em particular sob a égide de Antoine Porot e de sua influente
"Escola de Alger", por atribuir um fundamento de aparéncia cientifica ao racismo.

Em uma palestra durante o congresso de médicos psiquiatras e neurologistas,
em setembro de 1955, em Nice, Fanon e seu colega de Blida, Raymond Lacaton,
abordaram o assunto da doenga mental na Africa do Norte, sob o angulo original de um
problema de medicina legal: se a maior parte dos criminosos "europeus" acabam
confessando o crime apds a apresentacdo das provas, a maior parte dos criminosos
"indigenas" negam os fatos, mesmo diante de provais cabais, sem tentar provar sua
inocéncia. A reacdo da policia e da opinido publica é de naturalizar este
comportamento, afirmando que a o Norte-Africano é constitucionalmente mentiroso.
Os psiquiatras "primitivistas" explicavam o fato de maneira mais sutil. Para eles a
criminalidade est3, antes de tudo, inscrita na "mentalidade" dos indigenas:

— A criminalidade indigena tem um desenvolvimento, uma frequéncia,
uma brutalidade e uma selvageria que surpreendem desde a primeira
vista e que sdo condicionados por esta impulsividade especial para a
qual alguém entre nds ja teve a oportunidade de apontar 3. Dentre
as 75 expertises mentais nativas solicitadas a um de nds durante os
dez Ultimos anos, 61 se tratavam de assassinatos ou tentativas de
assassinato de aparéncia injustificada.

— Nos douars, s6 podiamos nos defender dos doentes através de
correntes; em nossos modernos hospitais psiquiatricos, foi preciso
multiplicar os quartos de isolamento que ainda sdo insuficientes para
dar conta do numero surpreendente de ‘agitados indigenas' que
devemos isolar.

22 Olhar descrito de forma irbnica em "Réflexions sur I'ethnopsychiatrie”, Consciences Maghribines,
5(1955),n° 5, été 1955, p. 13-14 (FANON, 2015, p. 342-344). Este texto ndo assinado foi atribuido a
Fanon pelo diretor desta revista anticolonialista, André Mandouze.

2 Antoine Porot et Come Arrii, "L'impulsivité criminelle chez l'indigéene algérien. Ses facteurs",
Annales Médico-Psychologiques, n° 5, décembre 1932 [note de Porot et Sutter].
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— Ora, ainda é o primitivismo que nos fornece uma explicacdo sobre
esta tendéncia a agitacdo. Essas manifestacbes psicomotoras
desordenadas devem ser consideradas, em nossa opinido, de acordo
com a ideia de Kretschmer, como a libertagdo repentina de
'‘complexos  arcaicos'  pré-concebidos;  reagdes  explosivas
"tempestivas" (medo, panico, defesa ou fuga) em caso de agitagdo.
Enquanto o individuo "evoluido" esta sempre sob o dominio de
faculdades superiores de controle, de critica e de légica que inibem a
libertacdo de suas faculdades instintivas, o primitivo, por sua vez,
reage além de um certo limite, através de uma libertacdo total de seus
automatismos instintivos, onde é possivel constatar a lei do tudo ou
nada: o indigena, em sua loucura, ndo conhece limites. (POROT,
SUTTER, 1939, p. 11-12) *4

A tendéncia a negar as evidéncias se explica, para Antoine Porot e seu discipulo
Jean Sutter (1911 — 1998) - que iniciou sua carreira com Porot, em 1938, como chefe de
servico, em Blida-Joinville — se da por uma espécie de teimosia constitutiva, uma
incapacidade de integrar os dados da experiéncia em uma subjetividade comum, assim
como criangas negam sua desobediéncia, mesmo sabendo que estdo sendo observados

pelos pais (com a ressalva de que as criangas tém a capacidade de evoluir):

A Unica resisténcia intelectual de que sdo capazes [os indigenas], se
faz sob a forma de uma teimosia tenaz e insuperavel, com um poder
de perseveranca que desafia todas as investidas e que é exercido, em
geral, apenas em um contexto determinado por interesses, instintos
ou crencas essenciais. O indigena, se prejudicado, torna-se
rapidamente um reivindicador tenaz e obstinado. Esta reducao
intelectual baseada na credulidade e na teimosia aproxima, a primeira
vista, a formula psiquica do indigena mugulmano a de uma crianga.
[Entretanto, este puerilismo mental difere do comportamento de
nossas criangas, no sentido de que o indigena se encontra destituido
desse espirito curioso que as leva a questionamentos, a por qués
interminaveis, incitando-as a conexdes inesperadas e comparagoes
sempre interessantes, um verdadeiro esbogo do espirito cientifico]*s.
(ibid., p. 4-5)

Logo, os indigenas ndo estavam presos em um estado de desenvolvimento
ontogenético anterior, mas em uma profunda diferenca filogenética. Porot e Sutter

concluem o ensaio da seguinte forma:

2 Ha um exemplar deste fasciculo na biblioteca de Fanon.
% Antoine Porot, "Notes de psychiatrie musulmane’, Annales médico-psychologiques, mai 1918
[note de Porot et Sutter].
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Pois o primitivismo ndo significa falta de maturidade, uma
interrup¢ao do desenvolvimento do psiquismo individual; [...] ele
possui raizes bem mais profundas e acreditamos até que seu
substrato deve estar em uma posicdo particular dentro da arquitetura
ou, ao menos, da hierarquizacdo "dinamica" dos centros nervosos.
(ibid., p. 18)

Em um documento datilografado ndo publicado, Fanon rejeita, mais uma vez,
estes pressupostos e parte de uma reflexao filosofica sobre as condi¢oes culturais e a

historia legal da confissao, citando Sartre, Dostoievski e, sobretudo, Hobbes:

Ha um polo moral da confissdo que pode ser chamado de sinceridade.

Mas ha também um polo civico e tal posi¢ao era bastante apreciada

por Hobbes e pelos filosofos do contrato social. Confesso enquanto

homem e estou sendo sincero. Confesso também enquanto cidadado

e legitimo o contrato social. Certamente, tal duplicidade permanece

diluida na existéncia quotidiana, mas em determinadas

circunstancias, € preciso saber trazé-la atona. (FANON, 2015, p.351)%

Portanto, a confissdo tem sentido apenas em um grupo reconhecido pelo
individuo e que, por sua vez, o reconhece. Salvo as jurisdi¢des totalitarias, seu papel nos
procedimentos judiciarios modernos é minimo, visto que ndo tem mais o status de
prova (é possivel acusar a si mesmo sob coa¢do ou para inocentar o culpado). O
reconhecimento de culpa deve ser compreendido, portanto, como um meio de facilitar
a reintegragdo em um grupo social uma vez provada a culpa. Ora, isto implica a
existéncia de um grupo homogéneo, cenario imprescindivel, em que o individuo tenha
estado inserido em algum momento, mesmo que na pratica este cenario passe
desapercebido, precisamente por sua evidéncia e necessidade. O texto publicado sobre
essa intervencao tem inicio neste ponto da reflexao: Nao é possivel haver reinsercdo
em um grupo se, a principio, o individuo ndo for parte integrante do mesmo. Sem
pertencimento a um grupo distinto, com suas prdprias normas éticas e sociais (dentre

elas, um codigo de honra diferente) os "indigenas" Norte-Africanos ndo podem

legitimar, através da confissao, um sistema estrangeiro. Eles podem muito bem se

% Frantz Fanon, "Conduites d'aveu en Afrique du Nord", tapuscrit inédit, p. 3 (FANON, 2015, p. 351).
Este texto, assinado apenas por Fanon, poderia ser o texto de uma palestra ou a primeira versao
do artigo publicado, em seguida, em parceria com Lacaton. Alice Cherki nota que Fanon foi
arrebatado, durante seus estudos, pela medicina legal (FANON, 2015, p.31), que praticard em
seguida, segundo seu irmao Joby, durante sua estadia na Martinica, em 1952.
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submeter ao julgamento, mas vendo nele apenas a decisao de Deus. Fanon ndo deixa

de ressaltar que se submeter a um sistema nao significa aceita-lo:

Para o criminoso, reconhecer seu ato diante do juiz significa
desaprovar este ato, legitimar a irrupcdao do publico dentro do
privado. Ao negar e ao se retrair, ndo estaria o Norte-Africano se
negando a isto? Sem duvida, vemos concretizar-se assim a separagao
total entre dois grupos sociais tragicamente coexistentes, mas cuja
integracao de um pelo outro nao foi preparada. Esta recusa do réu
muculmano de legitimar, através da confissdo de seus atos, o
contrato social a ele proposto, significa que sua submissdo, muitas
vezes profunda, diante do poder (judiciario, neste caso), ndo pode ser
confundida com a aceitagdo deste poder. (/bid., p. 348) *’

O interesse deste problema de medicina legal é, portanto, o de revelar que na
sociedade colonial ndo existe contrato social partilhado, ndo ha adesdo do individuo a
um todo social e juridico. Aqui, revela-se uma contradi¢do irredutivel entre uma
compreensdo contratual do social e o colonialismo. Mais uma vez, a ideologia de uma
patologia mental e de um cardter naturalmente ligados a uma raga, por mais
espontanea que tenha parecido, era apenas um dispositivo destinado a mascarar esta
contradicdao. Sob estes disfarces cientificos, a naturalizacdo da doenga mental com
base racial conseguia secretamente transformar uma determinada estrutura importada
da Europa em norma natural.?®

Fanon e Azoulay haviam notado que as dificuldades de aplicagdo da socioterapia
para os homens argelinos, como parte do servico em Blida, vinham do fato de que "O
bioldgico, o psicoldgico, o socioldgico haviam sido separados por uma aberracao do
espirito" (FANON, 2015, p. 306).2° A fim de explorar as relagdes reais dessas dimensoes

e compreender as conexoes que unem os membros individuais de um grupo a um todo

27 \er também Frantz Fanon et Raymond Lacaton, "Conduites d'aveu en Afrique du Nord", in
Comptes rendus du Congres des médecins aliénistes et neurologues de France et des pays de
langue francaise (53e session, Nice, 5-11 septembre 1955), 1955, p. 657-660.

% Durante a guerra da Argélia, Fanon atacou a neurologia da maneira andloga: "Essa forma
particular de patologia (a contratura muscular generalizada) ja havia chamado a atencao antes do
inicio da Revolucdo. Mas os médicos que a descreviam faziam dela um estigma congénito do
indigena, uma originalidade (?) de seu sistema nervoso, no qual diziam encontrar a prova de uma
predominancia, no colonizado, do sistema extrapiramidal. Essa contratura é, na realidade, apenas
0 acompanhamento postural, a existéncia nos musculos do colonizado de sua rigidez, de sua
reticéncia, de sua recusa em face da autoridade colonial." (FANON, 1979, p. 250)

# Frantz Fanon et Jack Azoulay, "La sociothérapie dans un service dhommes musulmans', loc. cit,
p. 356. (Cf. nota 20)

111



social, Fanon consultou seus livros, em particular os de sociologos e antropologos como
André Leroi-Gourhan3°, Georges Gursdorf e Marcel Mauss, cujo conceito de fato social
total3* é adotado por Fanon. Ele situa sua relagdo com a loucura entre as praticas
cruciais que definem uma sociedade, lugar onde a economia, a lei, a religido, a magia e
a arte se interceptam.

Fanon escreveu diversos textos interessantes nesse campo, e o artigo escrito em
colaboragdao com Frangois Sanchez, em 1956, sobre as "atitudes do mulcumano
magrebino diante da loucura", € o mais impactante deles. Ao invés de retomar a grande
tradicao de escritos medievais arabes sobre a loucura enquanto doenga mental, Fanon
e Sanchez se concentram nas reagoes populares face aos doentes. Eles as estudam
através da observacdo dos procedimentos terapéuticos dos marabutos,
encomendando a tradugao dos tratados de demonologia que serviam de base para
estas praticas. Segundo eles, deve-se salientar que, apesar de na Europa a loucura ser
encarada como doenca e ndo como perversao, as reagoes, tanto no exterior quanto no
interior do hospital, continuam baseadas em uma estrutura mental moral e ndoemuma
estrutura médica. Os enfermeiros em psiquiatria tendem a "punir" os pacientes que
causam problemas e os membros da familia se sentem pessoalmente atingidos por

suas atitudes:

Em geral, o ocidental cré que a loucura aliena o homem, que nao seria
possivel compreender o comportamento do doente sem levar em
conta a doenga. No entanto, esta crenca nem sempre resulta, na
pratica, em uma atitude Idgica, como se o ocidental frequentemente
esquecesse a doenca: o alienado parece usar de conveniéncia,
utilizando-se mais ou menos do mdrbido ou da gentileza para abusar
do que o cerca. 3* (FANON; SANCHEZ, 1956, p. 24-27)

A perspectiva norte-africana sobre a loucura é diferente:

0 Fanon e Azoulay retomam, quase que verbatim, longas passagens de um texto de Leroi-Gourhan
que apresenta um panorama da situacao demografica, cultural e legal dos "indigenas" da Argélia,
modificando-a sutilmente, porém, com o intuito de ressaltar a natureza colonial dessa situacéo.
(Ver André Leroi-Gourhan et Jean Pairier, Ethnologie de I'Union francaise, tome 1, Afrique, Paris :
PUF 1953, p. 121 et seq.). Fanon havia frequentado o curso de Leroi-Gourhan em Lyon (Claudine
Razanajao et Jacques Postel, "La vie et I'ceuvre psychiatrique de Frantz Fanon", loc. cit, p. 148).

> Ver Marcel Mauss, Essai sur le don (1923-1924), dans Sociologie et anthropologie, Paris : PUF,
1950, p. 274-275.

*2\er FANON, 2015, p. 356 et seq.; e também, p. 287-293, o conjunto impressionante de editoriais
de Notre Journal de novembro e dezembro de 1956).
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Se o magrebino possui uma convicgdo bem estabelecida, ela diz
respeito a loucura e a seu determinismo. O doente mental é
absolutamente alienado, ndo tem responsabilidade por seus
distUrbios: somente os génios suportam sua inteira responsabilidade.
(/bid., p. 25)

Ao entender realmente que o louco esta doente por ser controlado por forcas
exteriores (os djnoun ou génios), ndo se pode atribuir intencionalidade, por conta da

moralidade, aos comportamentos dos pacientes:

A mae insultada ou agredida por um filho doente, sequer cogitara
acusa-lo de desrespeito ou de desejos assassinos, ela sabe que seu
filho ndo poderia, gozando de total liberdade, desejar-lhe mal. Nao é
possivel responsabiliza-lo por atos que vao contra a sua vontade,
totalmente subjugada a influéncia de génios. (/bid., loc. cit.)

Portanto, Fanon considera que essas sociedades estdao mais avangadas em
termos de "higiene mental", ou seja, em cuidados dispensados localmente, em
comparagao as sociedades europeias, mas ndo em razao de qualquer fascinacao pela
doenga em si (nisto Fanon se distancia bastante do Foucault de Loucura e Desrazdo 33).
"Nao é a loucura que suscita respeito, paciéncia, indulgéncia, mas o homem acometido
pela loucura, pelos génios." (FANON; SANCHEZ, 1956, p. 26)

A Europa deve tirar, portanto, licdes dessas atitudes, se deseja desenvolver
sistemas melhores de assisténcia aos pacientes, o que ndo significa, sequndo Fanon, ter
que abandonar uma perspectiva cientifica em psiquiatria. O fim do artigo apresenta um

quadro contendo a seguinte proclamagdo: "Se a Europa recebeu dos paises

3 Em seus textos sobre a literatura, Foucault apresenta a possibilidade da loucura enguanto uma
liberdade profunda: "Tenho a impressao, digamos assim, que, em nds, a possibilidade de falar, a
possiblidade de sermos loucos sdo contemporaneas, como gémeas; colocam diante de nds a mais
perigosa, mas talvez a mais maravilhosa ou mais insistente de nossas liberdades" (Michel Foucault,
La Grande Etrangére, Paris: Editions de I'EHESS, 2013, p. 52. Coll. "Audiographie"). Em sua tese,
Fanon mencionava a importancia da linguagem do ponto de vista da loucura e creditava a Lacan
esta observacdo, mas finalmente tomava partido de Henri Ey. Em 1969, L'Evolution psychiatrique
organizou as jornadas anuais sobre “La conception idéologique de I'Histoire de la folie de Michel
Foucault". Existem textos interessantes escritos por diversos psiquiatras, alguns deles conhecidos
de Fanon. Ey ataca violentamente um pensamento que, segundo ele, julgava “que a Deméncia
corresponde a Razao, que o Sonho corresponde a Existéncia, que o Erro corresponde a Verdade,
que a Alienacao corresponde a Liberdade.." (L Evolution psychiatrique, vol. 36, fascicule 2, 1971, p.
257).
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mugulmanos os primeiros rudimentos de uma assisténcia aos alienados, ela lhes deu
em troca uma compreensao racional das patologias mentais!" (/bid., p. 27)

Ao mesmo tempo, Fanon se distancia em relagdo as teorias mais avan¢adas de
seu tempo em socioterapia, visto que pressupdem a manutencao de uma estrutura de
internamento: a instituicdo gerava necessariamente praticas disciplinares que
impediam a constru¢do de uma verdadeira autonomia do individuo. E possivel
mensurar a importancia de sua cautela em relagdo a todo dispositivo institucional de
alienagdo, através de um texto de importancia aparentemente menor, ao qual Fanon
atribui grande importancia, uma vez que é o Ultimo texto que publica em Blida, em 20
de dezembro de 1956, no momento em que ja havia escrito sua carta de demissao e em
que sua situagdo se tornou perigosa. Ele se refere aqui ao clube de futebol que havia
criado no Hospital Psiquiatrico, no contexto de suas experiéncias de ressocializagdo de
pacientes, para o qual alguns enfermeiros estavam decididos a escrever um
regulamento disciplinar. Eis o que Fanon escreveu, ao final de trés editoriais sucessivos,
durante o periodo de um ano, em que se distanciou, pouco a pouco, do jornal interno

do hospital, por falta de tempo:

No hospital psiquidtrico, a formulacdo de frases como estas é
impossivel: 'ndo quero saber, vocé tem que fazer como os outros.'
Pois, justamente, o interno precisa reaprender a ser como todo
mundo; frequentemente, é por ndo ter conseguido "fazer como os
outros" que ele nos foi confiado. Primeiro, é preciso observar como
ele se comporta, ajuda-lo a se compreender melhor e, para tanto,
devemos justamente compreendé-lo em sua totalidade.

E possivel observar agora que a elaboracdo de um regulamento
disciplinar em um hospital psiquidtrico € um contrassenso terapéutico
e que esse projeto deve ser abandonado de uma vez por todas. 3+
(FANON, 2015, p. 292 et seq.)

Apelo constante a vigilancia dos enfermeiros quanto a suas praticas e, nos niveis
historico e politico, apelo constante a vigilancia do povo em relagdo as ideologias
identitarias de seus libertadores, tais como a negritude e o uso politico da religido. O

cerne do pensamento de Fanon consiste, fundamentalmente, em dissociar a liberdade

3 Fanon ird consagrar uma boa parte de seus anos na Tunisia ao desenvolvimento de uma prética
e de uma teoria de cuidados psiquiatricos fora da instituicdo. Ver "L'Hospitalisation de jour en
psychiatrie, valeur et limites”, in FANON, 2015, p 397 et seq.
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da pessoa ou, o que da no mesmo, a considerar a pessoa, individual ou coletiva, como
uma entidade essencialmente fluida, sempre em movimento e, por este motivo, ndo
deixa de fazer apelo a vigilancia constante, ao alerta diante das sedu¢des da alienagao,

mesmo no seio da empreitada de libertacao.

Traducao

Clara Cerqueira Fernandes

Master en Traduction Littéraire et Edition Critique
Université Lyon 2
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